
 
 

BÀI HỌC TỪ THỰC TẾ 
     TỔ : HÓA HỌC VÀ VẬT LÝ – TRƯỜNG THPT CHUYÊN LÝ TỰ 

TRỌNG 

(Đà Lạt _ Phan Thiết từ ngày 10/01 đến ngày 14/01/2018)  

Khi chưa bước chân vào trường THPT chuyên Lý Tự Trọng nhiều người nghĩ rằng vào 

cái trường ấy thì chỉ có học, học và học. Học sinh của trường chuyên thiếu kỹ năng sống, chỉ 

quanh quẩn từ nhà đến trường, … Nhưng không, có thể những ai có ý nghĩ như vậy là vì 

chưa chứng kiến toàn bộ hoạt động của thầy trò trường chúng tôi. Bươc chân vào ngôi 

trường ấy, ban đầu có thể là các bạn nhỏ rụt rè, luôn trong vòng tay che chở của gia đình 

nhưng qua các đợt học tập và trải nghiệm thực tiễn các bạn có nhiều tiến bộ. Từ chỗ khi ăn 

cơm cha mẹ phải dọn sẵn, phải chuẩn bị, chăm chút từng chi tiết, qua các chuyến đi trải 

nghiệm, các bạn đã có nhiều thay đổi. Các bạn đã biết tự chăm sóc bản thân, cho bạn bè và 

biết giúp đỡ nhau trong lúc di chuyển, sinh hoạt. Mừng biết bao cho những tiến bộ nho nhỏ 

ấy. 
Đợt trải nghiệm thực tế này có bao nhiêu điều bổ ích. Việc tham quan Viện nghiên cứu 

hạt nhân Đà Lạt, giúp các bạn nhỏ biết được những thành tựu vĩ đại của nguồn năng lượng 

hạt nhân cũng như biết được sự tàn phá ghê gớm của nó nếu sử dụng sai mục đích nhân 

đạo. Lắng nghe, lắng nghe và ghi chú từng lời thuyết minh, rưng rưng nước mắt khi chứng 

kiến hình ảnh Hiroshima sau khi quả bom nguyên tử được thả xuống vào ngày 16 tháng 7 

năm 1945. Những bài thuyết trình của các chuyên gia phần nào giúp các bạn đã hiểu rõ hơn 

vai trò của năng lượng hạt nhân trong cuộc sống.  

                    

                                      Đoàn học sinh tại Viện nghiên cứu hạt nhân Đà Lạt 

Thung lũng Tình yêu chưa bao giờ vơi lãng mạn, chưa bao giờ hết quyến rũ du khách 

phương xa với những rừng thông vi vu trong gió, với những thảm hoa khoe sắc trong nắng 

chiều, với những cây mai anh  đào nở rộ sắc hồng phơn phớt. Các bạn nhỏ từng tốp, từng 

tốp lang thang nhặt các quả thông khô, hớn hở khoe với nhau các bức ảnh đẹp, những quả 

thông nhặt được trong rừng. 



 
 

 
                  

Thun

g 

lũng 

Tình 

yêu 

 

 

 

 

Vườn dâu, vườn cà chua trồng theo công nghệ Nhật Bản, đạt tiêu chuẩn VietGap lôi 

cuốn những bước chân. Lang thang trong khu vườn đầy màu sắc với chiến làn nhỏ trong tay 

đi hái từng quả dâu chín mọng, từng quả cà chua tươi quyến rũ. Có trải nghiệm nào thú vị 

bằng tự mình thu hoạch sản phẩm, tự mình thưởng thức thành quả của mình trong một 

không gian đầy nắng và gió, trong cái không khí se lạnh của miền cao nguyên. Những đôi 

mắt ánh lên niềm sung sướng, những tràng cười giòn tan,…có hạnh phúc nào bằng các bạn 

nhỉ. 

 

Vườn dâu và cà chua 



 
 

Đến thành phố ngàn hoa thì không thể không tìm hiểu các vườn hoa của Đà Lạt. Hoa 

cẩm tú cầu, hoa hồng, hoa thường xuân,…đua nhau khoe sắc mùa xuân. Bên vệ đường các 

cụm hoa xác pháo đỏ rực, hoa violet tím phớt, hoa mua mỏng manh trong gió,… Trên triền 

dốc, hoa mimosa vàng rực, mai anh đào nở tung khoe sắc trong nắng xuân. 

 

Di chuyển lên cao hơn, đỉnh LangBiang cao 1929 m so với mực nước biển. Các câu 

hỏi “Thầy ơi, Cô ơi tại sao lên đây con bị ù tai ? Tại sao lên đây con phải thở mạnh hơn?” 

được giải đáp chi tiết bằng các kiến thức vật lý cơ bản. 

LangBiang luôn là điểm đến hấp dẫn với câu chuyện tình cảm động của chàng Lang 

và nàng Biang. Đến với nơi này, các bạn sẽ hiểu hơn về sự chung thủy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trên đỉnh LangBiang 

Giao lưu văn nghệ, tìm hiểu cuộc sống của đồng bào K’Ho là điểm nhấn rất riêng của 

chuyến hành trình. Các cô gái, các chàng trai dân tộc hào hứng trong các tiết mục ca múa, 

các bạn nhỏ hòa mình vào các điệu nhảy, lời ca vang vọng núi rừng trong ánh lửa bập bùng. 



 
 

Tạm biệt Đà Lạt, tạm biệt thành phố ngàn hoa, các bạn di chuyển về Phan Thiết nắng 

gió. Đồi cát hồng huyền thoại đây rồi! Màu của cát thay đổi theo ánh nắng mặt trời, sáng sớm 

và chiều tà, một màu hồng đậm ngút ngàn tầm mắt. Trưa, màu vàng của cát như rực hơn 

trong cái nắng miền Trung. Gió biển, sóng biển vỗ ầm ầm lôi cuốn các bạn hòa mình vào con 

sóng, trò chơi trên cát làm vang lên tiếng cười trên bãi biển.  

      Đồi cát hồng                                                                              Biển Mũi Né 

 

 

Nhà máy điện gió là điểm dừng chân chốc lát trên đường nhưng các cánh quạt khổng 

lồ biến gió biển thành điện năng đã làm thốt ra những tiếng xuýt xoa, trầm trồ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

     

 

 

 



 
 

Những cánh tay năng lượng khổng lồ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Học tập tại cơ sở sản xuất nước mắm 

 

Đây, lâu đài rượu vang lộng lẫy, những chai rượu vang xếp đầy trong các tầng 

hầm khiến các bạn thích thú tìm hiểu về quá trình ủ nho thành rượu, về các phản ứng 

hóa học xảy ra, về các loại vang được làm ra từ quả nho của vùng Phan Thiết. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Nếm thử các ngụm rượu vang, men rượu nồng nàn như muốn níu giữ bước chân 

du khách, như muốn hẹn hò du khách quay lại nơi đây trong một ngày gần nhất. 

 

Lâu đài rượu vang RD 

Kết thúc chuyến đi là nỗi niềm nuối tiếc, là những lời hẹn hò lần sau. Các bạn ơi, đã 

đến lúc chúng ta quay về với việc học tập, với các kỳ thi đầy thử thách, nhưng rõ ràng trong 

mỗi cá nhân đã có nhiều thay đổi, dường như các bạn đã trưởng thành hơn, đã có những suy 

nghĩ sâu sắc hơn, đã biết thêm được những giá trị đích thực của cuộc sống. Cố lên các bạn 

nhé, hẹn các bạn ở những lần trải nghiệm tiếp theo… 

 

Nguyễn Thị Anh Lương 

      Tổ trưởng chuyên môn Hóa học 


